PEKMEZ VE PESTİSİT

Pekmez: Üzüm, İncir veya Dut gibi tatlı meyvelerin ezilerek kaynatılması ile üretilen, Türklere özgü, yoğun tatlı bir şuruptur. Pekmez içerdiği mineraller ve karbonhidrat dolayısıyla besin değeri oldukça yüksek bir gıda olup sindirim sisteminde parçalanmaya gerek kalmadan kolayca kana karışır. İçerdiği maddelerden dolayı faydalı bir ilaç olarak nitelendirilen pekmez yaşlı, çocuk ve hamilelikte çok tüketilen bir gıdadır. Araştırmalar pekmezin baldan daha fazla Demir minerali içerdiğini göstermiştir.

Üzüm pekmezinin  iştah açıcı, enerji verici, kan yapıcı özellikleri vardır. Böyle değerli bir besinin üzümlerin yıkanmadan kullanılması nedeniyle zirai bir ilaç olan pestisit kalıntıları yüzünden yarardan çok zarar verici olmaktadır.

Peki Pestisit Nedir ? 

Pestisitler, insan ve hayvan vücudu ile bitkiler üzerinde veya çevresinde yaşayan, besin kaynaklarının üretim, depolama, tüketimi sırasında besin değerini düşüren yada zarara uğratan böcek, kemirici, yabani ot, mantar gibi canlı formların yıkıcı etkisini azaltmak için kullanılan kimyasal maddelerdir.

Pestisit deyimi, İnsektisit (Böcek öldürücü), Herbisit (Yabani Ot öldürücü), Fungusit (Küf) öldürücü, Rodentisit (Kemirgen öldürücü) vb. şekilde sınıflandırılan kimyasal maddelerin tümünü kapsamaktadır. Etki Maddelerine göre de  sınıflandırmak  mümkündür:


1.İnorganik Maddeler


2.Doğal Organik Maddeler (Bitkisel, Petrol yağları)


3.Sentetik Maddeler(Klorlu Hidrokarbonlar, Organik Fosforlular, Azotlu bileşikler vs.)

İnsanlar üzerine etkileri

Tarım ile uğraşan ve pestisite maruz kalan insanlarda yapılan çalışmalarda bu bireylerde kalıtsal değişiklik ve hasarlar olduğu gözlenmiştir. Pestisitlerin kronik etkisine maruz kalan tarım işçilerinde birçok genetik hasarın yanı sıra karaciğer, böbrek ve kaslarda bozukluklar görülmüştür. Pestisitin canlılar üzerindeki etkisi fetal yaşamdan itibaren başlamaktadır. Bu ilaçlar Fetüse geçmekte ve bunu sonucu olarak düşükler, renk ve cilt bozukluğu bulunan çocuk doğumları meydana gelmektedir. Yapılan hayvan deneylerinde radyoaktif olarak işaretlenip anneye verilen pestisitin 5 saat sonra plasentadan fetüse geçtiği ve fetüsün göz sinir sistemi ve karaciğerde yerleştiği gözlenmiştir. Ayrıca tarım ilaçlarının kan hücreleri üzerine olumsuz etkileri olduğu gözlenmiştir.

Sonuç olarak: İnsanların pestisitlere maruz kalması ile zehirlenmeler meydana gelebilmektedir. Pestisit zehirlenmelerinin belirtisi; titreme, diyare, aşırı düzeyde terleme, mide bulantısı ve göz bebeklerinin küçülmesi şeklinde görülmektedir. Zehirlenmelerin önlenmesi için pestisit uygulamaları olabildiğince dikkatli ve minimum dozlarda yapılarak insan ve çevre sağlığı için en az düzeyde toksik, en etkili ve ruhsatlı maddeler kullanılmalı, ilaçlama süresi kısa tutulmalı ve duyarlı kişiler (Yaşlı çocuk)  ortamlardan uzaklaştırılmalıdır. Özellikle tarım ile uğraşılan kırsal bölgelerde yaşayanlara korunma ve ilk yardım, kullanıcılara da pestisitlerin güvenli kullanımı ve uygulanması konularında eğitim verilmelidir. Günümüzde birçok araştırmacı pestisitlerin zararlı etkilerini en aza indirmek amacıyla üzerinde yoğun olarak çalışmaktadır. Bu aşamada uygulanabilecek en etkili korunma yöntemlerini şöyle sıralamak mümkündür:


*Yıkama (Akan suyun altında, gerekirse sebze ve meyveleri fırçalayarak yıkama)


*Kabuk soyma


*Isıl işlemler (Haşlama, pişirme, pastörizasyon, sterilizasyon)


*Muhafaza (depolama)
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